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MED a jeho UCINKY

MA ANTIBAKTERIALNi A PROTIVIROVE UCINKY.

PRI PRAVIDELNE KONZUMACI ZLEPSUJE V KRVI STAV
OCHRANNYCH ANTIOXIDANTU.

PODPORUJE KONTROLU KREVNIHO CUKRU. POMAHA PRI KASLI

A PROCHLAZENI.

MA MIRNE LAXATIVNi UCIN-KY. URYCHLUJE HOJENI RAN.

PROSPiVA TRAVENI.

VYBORNY ZDROJ ENERGIE.
ZMIiRNUJE BOLESTI V KRKU.
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Novy Kokonin

MLUVIM NAHLAS O TOM,

o ¢em si velka cast obyva-
tel zase jen Septd (jako za
komousd). Nase zemé se
zménila, vladne zde mafie.
Korup¢ni systém tak zbytnél,
Ze umoznuje rozkradat statni
majetek po miliardach. Do
systému je zapojena i poli-
cie a justice. A je Cas zacit se
proti tomu boufit, vzepfit se
zkorumpovanému systému.
Korupce v Cesku prekrocila
vSechny unosné meze. Neni
dobfe, kdyz si elita v parla-
mentu stanovi pravidla tak,
aby to vyhovovalo piede-
vsim ji, a kdyZ pozdéji potre-
buje, tak je zméni.

Na zapadu dozajista existuje
téz korupce. Myslim si ale,
Ze tam nejsou do korupce
zataZeni v takové mire jako
u nas policie, soudci a statni
zastupci. Tam, kdyZ novinafi
objevi néjaké signaly korup-
ce u néjakého politika, ten
politik konci, i kdyz na jeho
pochybeni nejsou tvrdé du-
kazy (napfiklad byvaly pre-
sident SRN). Kdyz se v Cesku
na objednavku da zastavit
vySetfovani néjaké kauzy,
tak se jisté daji na objed-
navku néjaké justicni kauzy
i spoustét.

Jsem zhnusen a s bolesti
v srdci, jako antikomunista,
prohlasuji: kam se na Vas
hrabou komunisti, a to byla
kala svolo¢, Vy bezostysni
darebaci — Smejdi.

Za tento stav je spoluodpo-
védny i byznys. Nikdo si ne-
muzZe vainé myslet, Ze politi-
ci se korumpuji navzajem jen
mezi sebou. Za tento stav od-
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povidaji byznysmeni stejné
jako politici a justice. Hrlizna
podstata stavu, do kterého
se vyvinula, ceska politicka
realita je vinna amoralni oli-
garchickd moc, ktera syste-
maticky rozkrada stat. Musi
se rozliSovat. Jsou jedinci,
ktefi se tak nechovaji a plati
do statni kasy dané ze svého
podnikani, i kdyZ to potom
nékdo rozkrade.

Vaclav Havel svého casu
oznacil naladu v ceské spo-
le¢nosti za blbou. V porovna-
ni s dnesni naladou ,nasra-
nosti“ ve spolecnosti je tak
gigantickd, Ze se musi stat
zména.
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Jsem presvédcen, Ze jedinou
moZnou mirovou cestou je
vznikani obcanskych inicia-
tiv takzvané ,zdola“. Lidi se
musi sdruzovat v ,obcan-
skych forech”, ,hnutich”
a ,spolcich”,
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Mira korupce devastuje eko-
nomiku zemé. Nespokoje-
nost graduje, dasledkem je
celkova demoralizace.
Zijeme v dobé debilizace na-
roda nékterymi politiky. Ne-
vadi jen vysoka mira korup-
ce, ale také nekompetence
politikd.
U nas plati
jedenacté prikazani:
NEPROKAZES!

Korupce tu byla, asi tady
bude, ale neni moiné, aby
to Slo do miliard, desitek mi-
liard — je to nemoralni, tak
jako statisicové platy a mili-
onové odmény takzvanych
manazerd.
Zakladem statu jsou ucitelé,
policajti, hasici, doktofi. Toto
vSechno je rozvraceno - je to
Spatné.
Jsem ten blb, to dité, které to
fikd nahlas. VSichni ostatni
to fikaji taky. Za komunistt
jsme Septali, a dnes uZ zase
Septame.

Josef Sikola

ANGAZOVANOST
v obcanskych spolcich
vytvaii SOUNALEZITOST
s mistem, KDE ZIJEME!

Novy Kokonin

V obdobi, kdy v mnohych ohledech selhava stavajici
rezim - politické sily, vefejna sprava, byz-nys, média,
cirkve a to celosvétové i lokalné je zapotiebi iniciativy
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Aktuality

Nové kontaktni misto
Osadniho vyboru

Rusi se kontaktni misto v sokolovné
a budeme se schézet 1x za 14 dni
v kulturnim domé Kokonin od 18:00.

takzvané zespoda — obcanské inici-ativy. Mnohé hod-
noty, které byly v poslednich desetiletich nezpochyb-
-nitelné, prestavaji platit. To je situ-ace, ve které jsme
urcité nechtéli byt, ale jsme tam. Nikdo jiny, nez my
sami, ndm nepomuze se z ni dostat. Napadlo nas, Ze
prestat selhavat a byt ignoranty - ovce, je docela dobry
napad. Tak jsme za-cali a bereme to osobné.

Komunitu podobné smyslejicich lidi, kde se mlzZete pfi-
pojit jakym-koliv zptisobem, nebo v pracovni skupiné,
ktera se schazi fyzicky, tak i prostfednictvim diskusni-
ho féra na webu kokonin.cz, vitime. Chceme spolecné
s vami komunitni souziti pojmout jako osobni, civilni
a neakademické téma, které ma hodné co do cinéni
s tim, co kazdy den délame. Budeme se vzajemné in-
spirovat a podporovat se, protoze ménit véci od sebe
a védomeé prijmout roli leadera je tézké. Je tézké s tim
zacit stejné tak jako to dlouhodobé unést. Budeme se
ucit od sebe vzajemné i od zajimavych osobnosti, které

mezi sebe budeme zvat.

V obcanském sektoru je zapotiebi vytvofit bezpecné
prostiedi, které umozni porozumét sami sobé i dru-
hym, ziskat nezbytné dovednosti a pfijmout osobni
zodpovédnost. Zaroven je nutné poskytnout podporu
kazdému angaZovanému béhem krokd, které ve védo-

KONTAKTY

PRIPOJTE SE I VY

UVITAME JAKOUKOLIV mé pozici ve své organizaci nebo komunité ucini.
Ti, ktefi aktivné naplnuji koncept obcanské spolecnos-
POMOC! ti — lidem z nevladnich organizaci, neformal-nich sku-
SR e pin, spolkd, aktivnim jed-notlivctim, vSiem, pro které je

nor-malni ddvat energii do toho, co jim dava smysl je
zapotiebi se sdruZo-vat. Nechtéji za sebe nechat roz-
ho-dovat druhé. Za to, co délaji, pfiji-maji odpovéd-
nost a neboji se chy-bovat. Pochybuji a obcas zacinaji
uplné znovu. Vék, zkusenost, po-staveni — nic z toho
neni limitujici.
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DEKUJEME!
Kokonin o. s.
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,Obycejni lidé”“ hybou spolecnosti

Novy Kokonin

V Plzni lidé odmitli stavbu
dalsiho obchodniho cent-
ra ve stfedu mésta. V Praze
7 nebude radnice za miliar-

~ du korun. Akvapark v Pisku
PRIPOJ’TE, SEIVY bude umistén tak, aby ne-
UVITAME kazil vzhled historického
centra. Ve Vsetiné maji nové

CHCETE I VY
ZAHYBAT DENiM
KOLEM SEBE?

Fraank Bold

mésta na internetu. Zakla-
dem diskuze je totiz infor-
movany obcan.
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POMOC! a setk.ava’t st:’.vV !,(OIme,f' ':;y obcani pred casem nezacala

PiSte na: pSOPOJem, 0 c‘i?u ’s ura, Y Stourat a hlidat innost magist-

; pres portal Lepsi misto vyre- .., jablonce n. N. a informovat
www.obeckokonin.cz $ili skoro stovku podnétd ob-

o tom spoluobcany i na webu

¢antl. V Nachodé se vice jak .
kokonin.cz

stovka lidi pfisla bavit o tom,
co by mohlo vyrist na misté
brownfieldu v centru mésta.

Ve zpravodajich: Brandyském
budiku, Piseckém svété, Za-
ostfeno na 10. Kroméfizana,
Zit Brno a dalSich informaé¢-
nich kanalech zprostied-

Josef Sikola
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Spolecnost muze fungovat
svobodné a oteviené jen
v pfipadé, Ze se na tom po-
dileji obcané sdruzeni v or-

kovavali obcané informace
o déni na radnicich.

Kromé¥iz je prvni v kraji, kde
budou zvefejnovat smlouvy

ganizacich, jejichz prostied-
nictvim se pokousi prosadit
svoje zdjmy a neponecha-
vaji vSe na politickém esta-
blishmentu. — vzkaz od Ob-
¢an 2.0.

V uplynulém roce se na mno-
ha mistech Ceské republiky
obcané chopili iniciativy a za-
pojili se do déni kolem sebe.
A navzdory vSeobecné skepsi
vuci tomu, kolik toho takzva-
ny ,,obycejny ¢lovék” zmize,
se jim nebyvale dafilo.

Hned v nékolika mistech ob-
¢ané v mistnich referendech
rozhodli o tom, jak bude vy-
padat jejich okoli.
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